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tänker på när ålen kommer på tal. Här får 
man tag på den feta, fina blankålen. Innan 
den anträder färden till Sargassohavet 
äter den upp sig ordentligt. Ju närmare 
denna punkt man kan fånga den desto 
fetare är den och utanför Haväng är den 
som allra fetast och därmed godast me-
nar de som förstår sig på saken. Svårare 
än så är det inte. Många är de historier 
som berättas om ålagillen längs Åhus-
kusten men de ska man ta med en nypa 
salt. De har aldrig berättats av dem som 
varit med. Ett ålagille definieras nämligen 
bland annat av att man sköljer ner ålen 
så duktigt att ingen dagen efter kommer 
ihåg hur det hela gick till. Allt annat är åla-
kalas men dessa kan å andra sidan å det 
varmast rekommenderas. Det är ju trots 
allt matupplevelsen man är ute efter.
	 Det finns ål också i Skånes insjöar 
men här är det annars gösen som tagit 
huvudrollen och blivit en av de mest om-
tyckta matfiskarna. Med risk för att bli 
tjatig så är det återigen de näringsrika, 
varma vattnen som gör skillnaden mellan en gös från Ringsjön och en från östgötska 
Järnlunden. Den skånska gösen växer snabbare vilket gör den större och fetare än 
andra. Det ska tilläggas att det inte handlar om något farligt fett. Den skånska gösen 
är rik på Omega-3, som är bra för oss. Fettet behövs för att förlösa smakerna och det 
tillsammans med att de fullvuxna fiskarna är relativt unga gör gösen till kung.

2-3 augusti
Ålafestival
Åhus
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Så allt slutar och börjar med samma naturliga förutsättningar. De förutsättningar 
som gör de Skånska smakerna både rikare och djupare. Vilka vägar du än väljer eller 
vilka mål du än har satt; håll ögonen öppna och ta tid på dig så kommer du att få 
uppleva en resa du garanterat aldrig tröttnar på. Hur ofta du än gör den.

Smaka på Skåne om och om igen.

Det redaktionella materialet i guiden är producerat av Smaka på Skåne. Företagen i bakre delen av 
guiden har köpt en annonsmodul och de svarar var och en för sin information.

Utgivare av ”En resa i matens rike” är Smaka på Skåne, www.smakapaskane.se.

Projektledning: Maria Heinesson Grynge, Miacom
Referensgrupp: Barbro Bent, Lena Andersson, Charlotte Norrman-Oredsson och 
	 Rolf Axel Nordström.
Form: Leif Zimmer, Zimmers
Text: Leif Eriksson, Glenn
Foto: Nick Parfitt, AcaciaDesign
	 förutom vissa bilder på följande sidor:
	 Gunnar Magnusson (sid 4-5, 8-9, 19, 25, 27, 29, 35, 37, 46, 51, 52, 55, 85, 88 och 89)
	L ars Strandberg (sid 23 och 29)
	L eif Zimmer (sid 8)
	 Tommy Gustavsson (sid 36)
	 Skane.com@sydpol.com- Position Skåne (sid 7, 26, 28, 30) 

Tryck: Ljungbergs Tryckeri, Klippan 2008 
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MATEVENEMANG
April
23 Kulinarisk resa på Österlen. Info: 
www.ensmakavosterlen.se	  

Maj
7 Kulinarisk resa på Österlen. Info: 
www.ensmakavosterlen.se 

10-18 Matrundan på Österlen.
Info: www.matrundan.se	

10/5–13/6 Sparrisdagar hos res-
taurangerna i Skånska Matupp-
levelser. Info: www.skanskamat 
upplevelser.com

16 Ciderprovning. Följ med på en 
resa i ciderns värld på Kiviks Mus-
teri. Info: www.kiviksmusteri.se

11, 17,18, 24, 25 & 31 Guidade 
Matvandringar vid Maglehem. 
Info och bokning: 
www.upplevonjut.se 

24 & 31 Bondens Egen Marknad 
på Drottningtorget i Malmö. 
Info: www.bondensegen.com

31 Sparrisdagar med Öppet Hus i 
Skillinge. Info: www.sparris.se	

31	 Trädgård à la carte på Öster-
len. Sparrissafari, tomatguidning, 
vinodling m m. Info: www.sim 
rishamn.se/turism/tradgardar

	

Juni
1 Sparrisdagar med Öppet Hus 
i Skillinge. 
Info: www.osterlensparris.se

1 - 8 Trädgård à la carte på Ös-
terlen. Info: www.simrishamn.
se/turism/tradgardar

6-15 Bjärehalvöns Restaurang-
vecka. Info: www.bastad.com

1, 7, 14, 15, 28 & 29 Guidade Mat-
vandringar vid Maglehem. Info 
och bokning: 
www.upplevonjut.se 

7 Pärans Dag & Primörernas Dag 
på Bjärehalvön. 
Info: www.paransdag.se

7 Bondens Egen Marknad på 
Drottningtorget i Malmö. 
Info: www.bondensegen.com

29 & 30 Vinfestival på Kronovalls 
Vinslott. Info: www.petripumpa.se

Juli
1 - 31 Vinfestival på Kronovalls Vin-
slott.  Info: www.petripumpa.se

18 Ciderprovning. Följ med på en 
resa i ciderns värld på Kiviks Mus-
teri. Info: www.kiviksmusteri.se

22, 24, 26, 29 & 31 Guidade Mat-
vandringar vid Maglehem. 
Info och bokning: 
www.upplevonjut.se 

31 Hällristningsäventyr med 
bronsåldersbuffé. Info och bok-
ning: www.simrishamn.se/mu 
seum

Augusti
1 - 10 Vinfestival på Kronovalls 
Vinslott.  
Info: www.petripumpa.se

2-3 Ålafestival – ålfest i ålabodar 
i Åhus. Info: 
www.kristianstad.se/turism

2,7, 9, 23, 24, 30 & 31	
Guidade Matvandringar vid Mag-
lehem. Info och bokning: 
www.upplevonjut.se 

8 Ciderprovning. Följ med på en 
resa i ciderns värld på Kiviks Mus-
teri. Info: www.kiviksmusteri.se

8 - 10 Chilifest. Utställning, prov-
smakning och försäljning på Han-
nasgården i Hammenhög. Info:
www.hannasgarden.se

13 Naturens Smaker på Fredriks-
dal i Helsingborg. Info: 
www.fredriksdal.helsingborg.se
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15 Kräftskiva på Stortorget i Malmö 
i samband med Malmöfestivalen. 
Info: www.malmofestivalen.se 

15 – slutet av november Ålagillen. 
Info: 
www.kristianstad.se/turism/

16 Kräftkalas i Helsingborg. Kräf-
tor och allsång vid solnedgången 
över Sundet. Info: 
www.helsingborgsbatmassa.com

27 Naturens Former på Fredriks-
dal i Helsingborg. Info: 
www.fredriksdal.helsingborg.se

30 Sillens Dag i Simrishamn. Info: 
www.simrishamn.se/sillensdag 

29-31 Den stora Trädgårdsfesten 
på Sofiero i Helsingborg. Info: 
www.sofiero.helsingborg.se

31 Bondens Egen Marknad på 
Drottningtorget i Malmö. Info: 
www.bondensegen.com

September
1–30 Matresan i Helsingborg. Info: 
www.helsingborgcity.se

6,7 20, 27, 28 Guidade Matvand-
ringar vid Maglehem. Info och 
bokning: 
www.upplevonjut.se 

6-7	 Ekorundan. 
Info: www.ekorundan.se

7, 14, 21 &28 Bondens Egen Mark-
nad på Drottningtorget i Malmö. 
Info: www.bondensegen.com

9-21 Svamp på Fredriksdal i Hel-
singborg. Info: www.fredriksdal.
helsingborg.se

20-21 Äpplets Dag och Skördefest 
på Bjärehalvön. 
Info: www.bastad.com

21 Skördefest på Hovdala Slott. 
Info: www.hovdalaslott.se

25 sept -25 okt Äppel- och vilt-
veckor hos restaurangerna i Skån-
ska Matupplevelser. Info: www.
skanskamatupplevelser.com

27-28 Äppelmarknad i Kivik. Info: 
www.appelmarknaden.se

27/9 – 12/10 Frukt på Fredriksdal 
i Helsingborg. Info: 
www.fredriksdal.helsingborg.se
		
Oktober
5 Mikaeli Marknad på Fredriksdal 
i Helsingborg. Info: www.fredriks 
dal.helsingborg.se

10 Ciderprovning. Följ med på en 
resa i ciderns värld på Kiviks Mus-
teri. Info: www.kiviksmusteri.se

5, 12, 19 Bondens Egen Marknad 
på Drottningtorget i Malmö. 
Info: www.bondensegen.com

20-24 Mat i Malmö – en vecka 
fylld med matupplevelser. Info: 
www.malmo.se/matimalmo

November
10	 Mårten gås. 
Info: www.skane.com
	
Julbord. 
Info: www.skane.com	 	

13 Bondens Egen Marknad på 
Drottningtorget i Malmö. 
Info: www.bondensegen.com

Fler evenemang:
www.smakapaskane.se
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En resa i Matens rike
GuidEn till skånska GästGivEriEr, rEstauranGEr, kaféEr, 

GårdsbutikEr och odlarE.

det finns mycket att upptäcka i skåne för 
dig som är intresserad av god och i alla 
bemärkelser bra mat. från råvarorna och 
odlarna till rätterna och krögarna. Med En 
resa i Matens rike blir det enklare att hit-
ta rätt bland alla upplevelserna. På köpet 
kommer du att stöta på ett och annat som 
du troligen inte visste fanns på den skånska 
kulinariska kartan, vilket förhoppningsvis 
inspirerar till fortsatta upptäcktsfärder.

www.smakapaskane.se

rEstauranG sid 
47allé,simrishamn62
1bantorGEt9,lund43
48blåsinGsborG,kivik62
49brantEviks bykroG62
132brEanäs 92
 konfErEnshotEll
50bruMMErs kroG62
 skåne tranås
51brösarPs GästGifvEri 63
52buhrEs kroG,kivik63
135bykroGEn i östErslöv92
134bäckaskoGs slott92
104dahlbErGs helsingborg82
2 dalabadEts rEstauranG 43

trelleborg
3dalby Gästis43
105dunkErbar & Matsalar82
 helsingborg
53En sMak av östErlEn63
106farbror Elofs skaffEri 82
 billeberga
107Gastro,helsingborg,82
4GEssiEbyakroG44
 vellinge
54GliMMinGEhus café64

&rEstauranG,
5GodsEt,lund44
6Grand hotEl,lund44
55haMMEnhöGs 64

GästGifvarEGård
7hansEns kroG45
 beddingestrand
136hEsslEGatans kök93
 kristianstad
108hotEl kullabEG, Mölle83
137hotEl åhus strand93
8häckEbErGa slott45

Genarp
9idala GårdskroG45
56illstorPs lustGård64
57kaMskoGs kroG64
 simrishamn

10kaPtEnsGårdEn 46
ifalsterbo

58karlaby kro, 65
59karnElund kroG &65
 ruM
60kiviks MustEri65
11klEin´s Mat på 46
 katrinetorps Gård
109 krogen på Wallåkra83
 stEnkärlsfabrik
12kävlinGEvärdshus47
61lottas rEstauranG 66
 ystad
110MarGrEtEtorP 83
 ängelholm
62MaritiMkroG & hotEll66
 simrishamn
111MaritiME på 84

Grand hotel i Mölle
63ottsjökockEns 66
 lönnkroG,ystad
13 restaurang dannEGårdEn 47
 trelleborg
138 restaurang MikkElsEn93
 hovdala
139 restaurang åväGEn,åhus94
14 restaurang övErstEn, Malmö48
140 ringsjökrog & Wärdshus94
112 rusthållarGårdEn,arild84
15salt & bryGGa, Malmö48
113sand,båstad84
 64 sjöbo GästGifvarEGård67
16 skanörs fiskröGEri48
17skanörs GästGifvarEGård49
18skEPPsbron 2, Malmö49
19sMakrestaurang och café49

Malmö
114 spångens Gästgivargård 85
 ljungbyhed
115 stefan Pålssons laxrökeri85
 landskrona
65svanEholMs slott,skurup67
20thott´s, Malmö50

141toMarPs GårdshotEll94
21traPPanEr, Malmö50
22vEndEl at sturEhof50

Malmö
66vEndEl På MötEsPlats 67
 östErlEn
67vitEMölla badhotEll67
142åhus GästGifvarEGård94
23årstidErna i kockska huset50

Malmö
24änGavallEn,vellinge51
68östarPs GästGivarEGård,68
 blentarp
69östErlEnbryGGarna – 68
 två bryGGarE,ystad

 kafé  sid
116allt i Gläntan,landskrona86
117byskolan i GånarP 86

Munka ljungby
118café killEröd,båstad86
144EkströMs café & baGEri95
 degeberga
119fahlMans konditori87
 helsingborg
120flickorna lundGrEn87
 nyhamnsläge
143flädErGårdEn,vinslöv95
70kaffEstuGan alunbrukEt69
 andrarum
71kiviks MustEri69
25tiruPs örtaGård52
 staffanstorp
121traktEns Mat & café88
 teckomatorp
72åbErGs trädGårdscafé69
 ystad
26änGavallEn,vellinge52

Gårdsbutiksid
27annEdals Gårdsbutik53
 vellinge
28bodarPsGårdEn,trelleborg53

bondEns EGEn Marknad
nätverk för försäljning av egen- och när-
producerade varor direkt till konsument 
vid marknadsdagar på drottningtorget i 
Malmö. www. bondensegen.com

EkoloGiska lantbrukarE
fack- och intresseorganisation för eko-
logiska bönder som arbetar inom ett 
brett näringspolitiskt fält och med lång-
siktiga utvecklingsfrågor för ett uthålligt 
lantbruk. www.ekolantbruk.se

hushållninGssällskaPEt
MalMöhus
Medlemsorganisation som arbetar för 
landsbygdens utveckling genom utveck-
ling och rådgivning inom växtodling, 
landsbygd, miljö, mat och hälsa. 
www.hush.se/m

hushållninGssällskaPEt
kristianstad
Medlemsorganisation som gör fältför-
sök och erbjuder rådgivning inom bl a 
växtodling, ekologiskt lantbruk, trädgård, 
mat och hälsa. www.hush.se/l

lrf i skånE
intresse- och företagarorganisation för 
de gröna näringarna, som stödjer med-
lemmarna att förverkliga sina ambitio-
ner om tillväxt, lönsamhet och kvalitet. 
www.lrf.se/skane

länsstyrElsEn i skånE län
länsstyrelsen arbetar bl a för en ekono-
misk och social utveckling i en attraktiv 
och konkurrenskraftig landsbygd genom 

råd och ekonomiska utvecklingsstöd.
www.lst.m.se

culinaria
företagsnätverk i regionen ystad/öster-
len med syfte att utveckla kulinarisk tu-
rism -Matrundan.  www.matrundan.se, 
www.culinaria.se

Position skånE
Position skåne ab är skånes marknads-
föringsorganisation för att främja turism 
i området. www.skane.com

rEGion skånE
region skånes enhet för näringslivsut-
veckling koordinerar näringslivsfrågor 
för att främja tillväxt och ett fortsatt 
starkt skånskt näringsliv. www.skane.
se/näringsliv

rEGional Matkultur skånE
förening med restauranger och gårds-
butiker som fungerar som ambassadörer 
för den skånska maten, med lokalpro-
ducerade råvaror och skånska mattra-
ditioner. www.regional-matkultur.
skane.org

skånEs livsMEdElsakadEMi
akademins ändamål är att stärka den 
skånska livsmedelsnäringen och skapa 
ett i Europa ledande centrum med 
speciell inriktning på förädling av livs-
medel och därtill hörande processer och 
system allt ifrån primärproduktion till 
förpackning, transport och försäljning. 
www.livsmedelsakademin.se

skånska MatuPPlEvElsEr
skånska Matupplevelser är något för dig 
som söker det ovanliga. här finns flera 
av skånes främsta krogar och gästgiveri-
er samlade i ett nätverk. de kan var och 
en ge dig en oförglömlig upplevelse och 
alla har något gemensamt. de värnar 
om det skånska, de skånska råvarorna 
och den skånska matkulturen- gärna 
med en modern touch. www.skanska 
matupplevelser.com

sMakPlats skånE
smakplats är ett utvecklingscentrum för 
småskalig livsmedelsproduktion i skåne. 
www.smakplats.se

sPirit of food
kristianstad kommuns samlingsnamn 
för utveckling och marknadsföring av 
sveriges centrum för livsmedel, mat och 
dryck. www.spiritoffood.se

svEnsk lantMat i skånE
nätverk av producenter som värnar den 
gårdsproducerade maten och mathant-
verket. www.lantmat.se

sMaka På skånE är ett initiativ från region skåne till en ge-
mensam satsning för skånes livsmedelsproducenter, gårdsbutiker, 
restauranger och kulinarisk turism. syftet är att marknadsföra, vi-
dareutveckla och synliggöra mat och måltidsupplevelser i skåne, 
nationellt och internationellt. i det gemensamma arbetet deltar 
idag följande organisationer:

Detta material har delvis
finansierats med EU-medel

122bonnarPs hjortGård88
 ljungbyhed
123bäckdalEns 88
 handElsträdGård,båstad
145dEGEbErGa slaktEri-95
 ProduktEr
146dEnninGaruMs Gård95
 broby
147Ekdala fruktod97
 ösönnarslöv
124EkhEMs Gårdsbutik, förslöv89
73fiskbutikEn vid övedskloster70
148flädErGårdEn,vinslöv97
149fribErGs biGårdar – 97
 hovdala honunG
29Glorias äPPElGård,lund53
150GräsljunGa Gård97
 visseltofta
74GunnarshöGs Gård70
 hammenhög
151Gårdsbutiken viby Potatis98
 kristianstad
125hvEnduruM,ven89
126hvEns GEtost,ven89
75inGElstad kalkon,tomelilla70
76inGElstorPs trädGård–   
 östErlEnbär71

Glemmingebro
77kiviks MustEri71
78kivikås frukt och Must71
 kivik
127kärra GårdsslaktEri 89

&rökEri,ängelholm
128larsvikEns Gårdsbutik, viken90
79lavElunds Gårdsbutik72
 köpingebro
30MossaGårdEn Eko ab54
 veberöd
80olof viktors, Glemminge72
81raskaruMs fjädErfarM
 stolof, 72
82skånEsParris, Glemmingebro72
153skånsk Gårdsost,hörby98

31solnäs Gårdsbutik, bjärred54
32tockafarMarEns unGtuPP 55
  Genarp
154turdinGs GrönsakEr98
 hörby
129vikEntoMatEr,viken90
83vilhElMsdals GårdsMEjEri73
 tommarp
33änGavallEn,vellinge55
84östErlEnchoklad73
 skåne tranås
85östErlEnkryddor73
 köpingebro
86östErlEnsParris,skillinge74
87östErlEntoMatEr med 74

Gröna butiken,rörum

butik sid
88buhrEs fisk,kivik75
89En sMak av östErlEn75
 brösarp
34Grönby trädGård56
 anderslöv
90havänGsbodarna75
91kiviks MustEri77
92kåsEbErGa fisk77
35MalMö chokladfabrik56
36saluhallEn,lund56
37sillastryParEn, Malmö57
38skoGströMsbutik, Malmö57
130stEfan Pålssons laxrökEri90
 landskrona
39tiruPs örtaGård57

staffanstorp

catErinG sid
93allé,kivik77
155dEGEbErGaslaktEri- 99
 ProduktEr
94kiviks MustEri77
97Mr GourMEt,ystad78
95raskaruMs fjädErfarM 78
 stolof

40 restaurang övErstEn, Malmö58
96sjöbo GästGifvarEGård78
41skoGströMs butik, Malmö58
130stEfan Pålssons laxrökEri90
 landskrona, 
42tiruPs örtaGård58
 staffanstorp
156åhus GästGifvarEGård99
43änGavallEn,vellinge59

aktivitEtsid
131bjärEhEMbyGd90
99blåsinGsborG,kivik79
44bondEns EGEn Marknad59

Malmö
100En sMak av östErlEn79
 brösarp
45Glorias äPPElGård,lund60
157hotEl åhus strand99
98kiviks MustEri79
46Mat och vin På 60
 stolPabErGabunkeflostrand
102Matrundan80
158uPPlEv & njut100
159ålcoMPaniEt,yngsjö100
101östErlEnkryddor80
 köpingebro




